План мероприятий 
Краевого государственного бюджетного учреждения социального обслуживания
«Комплексный центр социального обслуживания населения «Бородинский»
 на август 2026 года

	Дата, 
день недели
	Время, место проведения
	Формат мероприятия/участники
	Ньюсмейкер

	03.08.2026-21.08.2026
(понедельник-пятница)
13.00-16.00
	13.00-16.00
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	Детская досуговая платформа
«ПРОлето»/ 
Несовершеннолетние получатели социальных услуг
	Заместитель директора
Ильенко 
Елена Александровна
8 (39168) 4-55-35
zson03@mail.ru

	03.08.2026
(понедельник)
	9.00-10.00
КЦСОН 
ул.9 мая,70

	Утренняя гимнастика (брифинг-«Управление стрессом»)/
Получатели социальных услуг
	Инструктор АФК Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	
	10.00-10.30
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	«Уроки о важном» тематические обсуждения в рамках социальной занятости/
Получатели социальных услуг 
	Психолог 
Визавитина Валентина Михайловна.
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	
	   14.00-15.00
КЦСОН
ул.9 мая,70

	Занятие в рамках Клубного формирования 
«Властелины Эмоций»/ Несовершеннолетние получатели социальных услуг
	Психолог 
Визавитина Валентина Михайловна.
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	04.08.2026
(вторник)
	9.00-10.00
КЦСОН
ул.9 мая.70

	Утренняя гимнастика (брифинг- «Укрепление дыхательной системы»)/
Получатели социальных услуг
	Инструктор АФК Мельникова 
Светлана Александровна 
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	
	14.00-14.30
Летний читальный зал
Парк ДК
«Угольщик»

	  Фильм-прогулка "От Енисея до Карского моря"/Несовершеннолетние получатели социальных услуг

	Культорганизатор Майер 
Надежда Васильевна
8 (39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	
	15.00-15.30
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	Спортивная викторина ко дню физкультурника «Всё о спорте»/
Несовершеннолетние получатели социальных услуг

	Инструктор АФК
Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	
	16.00-17.00
КЦСОН
ул.9 мая,70

	Занятие в рамках клубного формирования «Формула здоровья»/ 
Получатели социальных услуг
	Инструктор АФК Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	05.08.2026
(среда)
	9.00-10.00
КЦСОН
ул. 9 мая,70

	Утренняя гимнастика (брифинг -«Тренировка сенсорных систем»
 В рамках «Дневной занятости»/ Получатели социальных услуг
	Инструктор АФК Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	
	   14.00-15.00
      Парк ДК
	Спортивная программа 
«Говорим здоровью-да!»/
Несовершеннолетние получатели социальных услуг (в т. числе СОП и гр. риска)
	Психолог 
Лебедева 
Ольга Александровна
8 (39168) 4-40-28
zson03@mail.ru

	06.08.2026
(четверг)
	9.00-10.00
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	Дневная занятость
Утренняя гимнастика (брифинг-«Снижение мышечного тонуса»)/
Получатели социальных услуг
	Инструктор АФК
Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	
	10.00-12.00
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	Мастер-класс «Цветы из гофрированной бумаги»/
Получатели социальных услуг

	Инструктор по труду
Татаурова 
Жанна Викторовна 
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	07.08.2026
(пятница)
	9.00-10.00
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	Утренняя гимнастика
(брифинг 
«Как повысить качество сна»)/
Получатели социальных услуг
	Инструктор АФК
Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	
	11.00-12.00
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	Ярмарка профессий 
«Выбери работу по душе»/
Несовершеннолетние получатели социальных услуг (в т.ч. СОП и гр. риска, трудовые отряды)
	Социальный педагог
Щетинина 
Юлия Сергеевна
8 (39168) 4-40-28

	
	16.00-17.00
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	Занятие в рамках Клубного формирования 
«Формула здоровья»/
Получатели социальных услуг
	Инструктор АФК Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	10.08.2026
(понедельник)
	9.00-10.00
КЦСОН
ул.9 мая,70
	Утренняя гимнастика (брифинг-«Профилактика соматических заболеваний»)/
Получатели социальных услуг
	Инструктор АФК
Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	
	   14.00-15.00
КЦСОН
ул.9 мая,70

	Занятие в рамках Клубного формирования 
«Властелины Эмоций»/
Несовершеннолетние получатели социальных услуг
	Психолог 
Визавитина Валентина Михайловна.
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	11.08.2026
(вторник)
	9.00-10.00
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	Утренняя гимнастика (брифинг-«Укрепление сердечно-сосудистой системы»)/
Получатели социальных услуг
	Инструктор АФК
Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	
	13.00-13.30
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	Игровая программа «Катись, яблочко»/Несовершеннолетние получатели социальных услуг
	Культорганизатор Майер 
Надежда Васильевна
8 (39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	
	15.00-15.30
КЦСОН
ул.9 мая,70

	Занятие в рамках клубного формирования «Цветные ступеньки» (рисование воздушно-пузырчатой пленкой)/Несовершеннолетние получатели социальных услуг
	Социальный педагог
Куприянова 
Жанна Витальевна
8 (39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	
	16.00-17.00
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	Занятие в рамках Клубного формирования «Формула здоровья»/
Получатели социальных услуг

	Инструктор АФК Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	
	     16.30-17.30
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	Семейный клуб «Росток»:
Всероссийское мероприятие «Могу чувствовать» - эмоция: любовь и верность, ценность: крепкая семья, тренинг.
Всероссийское мероприятие «Родительская гостиная» - «Открытый разговор на «закрытые» темы: как говорить с подростками о зависимостях и агрессии», беседа.
Несовершеннолетние получатели социальных услуг и их законные представители (в т.ч. СОП и гр. риска)
	Психолог 
Лебедева 
Ольга Александровна
8 (39168) 4-40-28
zson03@mail.ru

	12.08.2026
(среда)
      
	9.00-10.00
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	Утренняя гимнастика (брифинг- Укрепление мышц спины) в рамках «Дневной занятости»/
Получатели социальных услуг старшего поколения

	Инструктор АФК Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	
	10.00-12.00
КЦСОН
    ул. 9 мая, 70
    

	«Оздоровительная прогулка по лесу»/
Получатели социальных услуг
	Инструктор АФК
Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	
	16.00-17.00
КЦСОН
ул.9 мая,70

	Занятие в рамках Клубного формирования «Маленькие ножки, большие дорожки»/
Несовершеннолетние получатели социальных услуг
	Психолог 
Визавитина Валентина Михайловна.
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	12.08.2026
(среда)



	11.00-12.00
КЦСОН
ул.9 мая,70
	Логоритмика «Овощи для детей»/
Несовершеннолетние получатели социальных услуг
	Логопед 
Федосеева Ксения Николаевна
8(39168)4-30-20
zson03@mail.ru

	13.08.2026
(четверг)

























	9.00-10.00
КЦСОН
ул.9 мая,70
	Утренняя гимнастика (брифинг- «Как укрепить колени») в рамках Дневной занятости/
Получатели социальных услуг старшего поколения

	Инструктор АФК Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	
	10.00-12.00
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	Мастер-класс «Панно» из природного материала/
Получатели социальных услуг
	Инструктор по труду
Татаурова 
Жанна Викторовна 
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	
	13.00-13.30
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	Мастер-класс по работе с нейросетями
«Генератор идей: создаём истории с помощью нейросетей»/ Несовершеннолетние получатели социальных услуг
	Программист
Батяшов 
Максим Александрович
8 (39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	
	13.30-14.00
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	Клуб виртуальных и интеллектуальных путешествий «КиберСтранники»
«Планета Земля: от Арктики до пустыни Сахара»/ Несовершеннолетние получатели социальных услуг
	Программист
Батяшов 
Максим Александрович
8 (39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	
	15.00-16.00
 КЦСОН
    ул. 9 мая, 70

	Занятие в рамках Клубного формирования «Сказкин дом»/ Несовершеннолетние получатели социальных услуг
	Психолог 
Визавитина Валентина Михайловна.
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	14.08.2026
(пятница)
	9.00-10.00
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	Утренняя гимнастика (брифинг-Прогулки после дождя - чем они полезны? /
Получатели социальных услуг
	 Инструктор АФК
Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	
	10.00-11.00
КЦСОН
ул.9 мая,70

	«Турнир по шашкам»/
Получатели социальных услуг
	Инструктор АФК
Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	
	13.00-14.00
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	Мастер-класс по видеомонтажу
«Сам себе режиссёр: монтируем видео за 30 минут»/ Несовершеннолетние получатели социальных услуг
	Программист
Батяшов 
Максим Александрович
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	17.08.2026
(понедельник)


	9.00-10.00
КЦСОН
ул.9 мая, 70

	Утренняя гимнастика (брифинг-«Как убрать боль в спине»)/
Получатели социальных услуг
	Инструктор АФК
Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	
	10.00-10.30
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	«Уроки о важном» тематические обсуждения в рамках социальной занятости/Получатели социальных услуг

	Психолог 
Визавитина Валентина Михайловна.
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	
	   14.00-15.00
КЦСОН
ул.9 мая,70

	Занятие в рамках Клубного формирования 
«Властелины Эмоций»/
Несовершеннолетние получатели социальных услуг
	Психолог 
Визавитина Валентина Михайловна.
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	
	      14.00-15.00
        КЦСОН
ул. 9 мая,70
	Квест игра «На поиски секретов здоровья»/
Несовершеннолетние получатели социальных услуг (в т. числе СОП и гр. риска)
	Социальный педагог
Щетинина 
Юлия Сергеевна
8 (39168) 4-40-28

	18.08.2026
(вторник)
	9.00-10.00
КЦСОН 
ул.9 мая.70
	Утренняя гимнастика (брифинг –«Как снизить кровяное давление»)/
Получатели социальных услуг
	Инструктор АФК Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	
	13.30-14.30
КЦСОН 
ул.9 мая.70 
	Интерактивная игра «Путешествие в страну чистой речи» (проект «Россия без сквернословия»)/
Несовершеннолетние получатели социальных услуг (в т. числе СОП и гр. риска)
	Социальный педагог
Щетинина 
Юлия Сергеевна
8 (39168) 4-40-28

	
	15.00-16.00
КЦСОН 
ул.9 мая.70

	Спортивное мероприятие «Самый быстрый»/ Несовершеннолетние получатели социальных услуг
	Культорганизатор Майер 
Надежда Васильевна
8 (39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	
	16.00-17.00
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	Занятие в рамках Клубного формирования «Формула здоровья»/
Получатели социальных услуг
	Инструктор АФК Мельникова 
Светлана Александровна
 8 (39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	19.08.2026
(среда)
	9.00-10.00
КЦСОН
ул. 9 мая, 70
	Утренняя гимнастика (брифинг –«Чем полезны семена чиа»)/
Получатели социальных услуг
В рамках Дневной занятости
	Инструктор АФК Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	
	15.30-16.30
Территория города
	Уличная акция с раздачей буклетов
«Осторожно дропперство: не стань пешкой в чужой игре»/
Несовершеннолетние получатели социальных услуг в т.ч. СОП и гр. риска, трудовые отряды, жители города
	Социальный педагог
Щетинина 
Юлия Сергеевна
8 (39168) 4-40-28

	
	16.00-17.00
КЦСОН
Ул.9 мая,70

	Занятие в рамках Клубного формирования «Маленькие ножки, большие дорожки»/
Несовершеннолетние получатели социальных услуг
	Психолог 
Визавитина Валентина Михайловна.
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	20.08.2026
(четверг)
	9.00-10.00
КЦСОН
ул..9 мая, 70
	Утренняя гимнастика
(брифинг-«Стоит ли загорать») в рамках «Дневной занятости»/
Получатели социальных услуг старшего поколения 

	Инструктор АФК
Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	
	10.00-12.00
КЦСОН
ул.9 мая,70

	Мастер -класс «Веселый фруктовый букет»/
Получатели социальных услуг
	Инструктор по труду
Татаурова 
Жанна Викторовна 
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	
	15.00-16.00
 КЦСОН
    ул. 9 мая, 70

	Занятие в рамках Клубного формирования «Сказкин дом»/ Несовершеннолетние получатели социальных услуг
	Психолог 
Визавитина Валентина Михайловна.
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	
	15.00-16.00
       КЦСОН
ул.9 мая,70

	Квест-игра к Году единства народов России
«Мы вместе -в этом наша сила!»/
Несовершеннолетние получатели социальных услуг (в т.ч. СОП и гр. риска)
	Социальный педагог
Щетинина 
Юлия Сергеевна
8 (39168) 4-40-28

	21.08.2026
(пятница)
	9.00-10.00
КЦСОН
ул. 9 мая,70

	Утренняя гимнастика (брифинг-«Спорт норма жизни»)/
Получатели социальных услуг
	Инструктор АФК Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	
	15.00-15.30
КЦСОН
ул. 9 мая, 70
	Мероприятие «Три цвета русской славы» посвященное дню государственного флага РФ/Несовершеннолетние получатели социальных услуг
	Социальный педагог
Куприянова 
Жанна Витальевна
8 (39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	
	16.00-17.00
КЦСОН
ул.9 мая,70

	Занятие в рамках Клубного формирования «Формула здоровья»/ 
Получатели социальных услуг
	Инструктор АФК
Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	22.08.2026
	14.30-15.00
КЦСОН
ул. 9 мая,70
	 Турнир по настольным играм «Стратегия победы»/Несовершеннолетние получатели социальных услуг
	Культорганизатор Майер 
Надежда Васильевна
8 (39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	24.08.2026
(понедельник)
	10.00-10.15
КЦСОН
ул. 9 мая,70
	Утренняя гимнастика (брифинг-«Физические нагрузки-для чего они нужны?»)
Получатели социальных услуг
	Инструктор АФК
Мельникова 
Светлана Александровна
8 (39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	
	14.00-15.00
КЦСОН
ул.9 мая,70

	Занятие в рамках Клубного формирования 
«Властелины Эмоций»/
Несовершеннолетние получатели социальных услуг
	Психолог 
Визавитина Валентина Михайловна.
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	
	 16.00-17.00 КЦСОН
ул. 9 Мая 70
	Закрытие фестиваля многодетных семей «Мы вместе!»/
Многодетные семьи
	Социальный педагог
Щетинина 
Юлия Сергеевна
8 (39168) 4-40-28

	
	16.00-17.00
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	Акция «Помоги пойти учиться»-праздничное мероприятие с вручением канцелярских наборов/
Несовершеннолетние получатели социальных услуг (в т. числе СОП и гр. риска)

	Социальный педагог
Щетинина 
Юлия Сергеевна
8 (39168) 4-40-28

	25.08.2026
(вторник)
	9.00-10.00
КЦСОН
ул. 9 Мая 70

	Утренняя гимнастика (брифинг-Для чего нужны прогулки перед сном?)/Получатели социальных услуг
	Инструктор АФК
Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	
	13:00-13:30
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	Клуб виртуальных и интеллектуальных путешествий «КиберСтранник»
«Загадки древних цивилизаций: виртуальное путешествие в прошлое»/ Несовершеннолетние получатели социальных услуг
	Программист
Батяшов 
Максим Александрович
8 (39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	
	13:30-14:00
КЦСОН
ул. 9 Мая 70

	Лекция в рамках курса «Основы финансовой грамотности»
«Электронный платёж: как это работает и как его выполнить»/ Несовершеннолетние получатели социальных услуг
	Программист
Батяшов 
Максим Александрович
8(39168) 4-40-27
zson03@mail.ru 

	
	16.00-17.00
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	Занятия в рамках Клубного формирования «Формула здоровья»/
Получатели социальных услуг
	Инструктор АФК
Мельникова 
Светлана Александровна
8 (39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	26.08.2026
(среда)
	9.00-10.00
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	Утренняя гимнастика («Эффективные упражнения для улучшения зрения») в рамках дневной занятости/
Получатели социальных услуг старшего поколения

	Инструктор АФК
Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	
	16.00-17.00
КЦСОН
ул.9 мая,70

	Занятие в рамках Клубного формирования «Маленькие ножки, большие дорожки»/
Несовершеннолетние получатели социальных услуг
	Психолог 
Визавитина Валентина Михайловна.
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	27.08.2026
(четверг)
	9.00-10.00
КЦСОН
ул.9 мая,70

	Утренняя гимнастика (брифинг-«Какие выбрать упражнения чтобы разгрузить область шеи»)/
Получатели социальных услуг старшего поколения

	Инструктор АФК
Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	
	13.00-14.30
КЦСОН
     ул.9 мая,70
	Посиделки с играми «Яблочное ассорти»/ Несовершеннолетние получатели социальных услуг
	Культорганизатор Майер 
Надежда Васильевна
8 (39168) 4-40-27
zson03@mail.ru

	
	15.00-16.00
 КЦСОН
    ул. 9 мая, 70

	Занятие в рамках Клубного формирования «Сказкин дом»/ Несовершеннолетние получатели социальных услуг
	Психолог 
Визавитина Валентина Михайловна.
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	28.08.2026
(пятница)

	9.00-10.00
КЦСОН
ул. 9 мая, 70
	Утренняя гимнастика (брифинг-«Продукты необходимые для здоровья сердца и сосудов»)/
Получатели социальных услуг
	Инструктор АФК
Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168)4-40-27
zson03@mai.ru

	31.08.2026
(понедельник)
	9.00-10.00
КЦСОН
ул.9 мая.70

	Утренняя гимнастика (брифинг-«Польза ходьбы»)
Получатели социальных услуг
	Инструктор АФК
Мельникова 
Светлана Александровна
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	
	10.00-10.30
КЦСОН
ул. 9 мая, 70

	«Уроки о важном» тематические обсуждения в рамках социальной занятости/ Получатели социальных услуг

	Психолог 
Визавитина Валентина Михайловна.
8(39168)4-40-27
zson03@mail.ru

	
	13.00-15.30
КЦСОН 
ул.9 мая.70

	[bookmark: _GoBack]Вечер отдыха «Веселье без границ»/ Получатели социальных услуг старшего поколения

	Культорганизатор Майер 
Надежда Васильевна
8 (39168) 4-40-27
zson03@mail.ru




